BLOCK
MENY

Frische Kiiche

ASIATISCHE KUCHE UND
KREATIVE BOWLS




Rinderconsommé
Geklart mit 25 kg Klarfleisch auf 100 kg Rinderbriihe

Gemiisevelouté
Die Basis flir Ihre veganen Saucen und Suppen

Gemusejus

Dunkle Grundsauce auf Basis von
Wurzelgemuse und Champignons mit feiner
Liebstockelnote. Fur Ihre kreative Kiiche, ob
vegan, vegetarisch oder konventionell!

Karotten-Ingwersuppe
Cremig und leicht strukturiert, feinwurzig
abgeschmeckt

Kokos-Chili-Suppe
Aus cremiger Kokosnussmilch mit typischen
asiatischen Aromen

Tom Kha Basis
Thailandische traditionelle Grundsuppe vegan -
neu interpretiert!

Geflugelfond
Geflugelkarkassen, Gemiise und erlesene Gewdrze -
mehr braucht es nicht fir Ihre kreative Kiiche!

Erlauterungen
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S O (] 24 x
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SAUCEN UND DRESSINGS

Asiasauce Sweet Chili ® 0
Buttersauce mit Ingwer, Chili und
Sesamol abgerundet

X
N

Asiasauce @
Fruchtig-currygelbe Sauce aus Fond

und Kokosmilch mit Mango.

Ideal flir asiatische Wokgerichte!

®

Curry rot S 09
Authentische Rezeptur auf Basis von Kokosmilch
und wiirziger Currypaste

®

Teriyakisauce o
Der Klassiker der japanischen Kiiche. Vielseitig

einsetzbar. Verleiht Saucen, Spareribs, Geflugel,

Lachs oder Steaks das besondere Etwas!

®

Miso-Creme @
Fermentierte Sojabohnenpaste, die als Haupt-

geschmack Umami aufweist. Verfeinert Burger,

Sushi, Bowls und alles, worauf Sie Lust haben!

(]

Sour Cream (o]
Klassiker aus Magerquark, Mayonnaise,
Schnittlauch und Petersilie

Dressing Sesam Ingwer @

SuR-sauer abgeschmeckt fiir lhre aromatische Kiiche

®

[X]

Caesar Dressing
Mit Rapsol, geriebenem Grana Padano
und Knoblauch

(X
@

Italian Dressing @
Klassiker aus Ol, Essig, mit griinen Oliven
und Basilikum

24X 80g
5x 1.000g

24x  80g

5% 1.000g

5x 1.000g

5x 2.000g

6x 500g

5x 2.000g

5x1.000ml

5x1.000ml

5x1.000 ml
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2210 140
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FLEISCH

Chicken Karaage

Das Trendprodukt der Saison! Ob als Snack mit
Miso-Creme oder als Topping fiir Ihren Salat.
Ihre Gaste werden es lieben!

Nudel-Wokpfanne mit Hihnchen
Eine typische Wokvariante aus klassischen Mie-Nudeln,
Asiagemiise und saftig gebratenem Hahnchenfleisch

Hahnchenbruststreifen, gebraten
Saftiges, zartes, gebratenes Hahnchenfleisch

Hahnchensteak mit Knusperpanade
Saftiges Fleisch aus der Hadhnchenoberkeule,
knusprig paniert

Entenbrust natur
Schonend angebratene Entenbrust,
zart & rosa, sous vide gegart (20 Stiick/Karton)

POWER BOWL

> L] 5x 2.000g
S o 5x  400g
@ D96 5x 1.000g
@ D6 5x 2.000g
S D96 ca. 3.800
g

ROME BOWL

2221289

2120000

2221153

5721 047

2721109




SPICE UP YOUR LIFE BOWL




Huftsteak, gegart (Barrel Cut) ® D6 ca.2.700g 2721159
Zart, rosa sous vide gegart, gelingsicher, 12xca.225g

aus dem Hiuftfilet geschnitten

Pulled Beef @ D 5x 1.000g 2221176
»Slow cooked“ und in einer wiirzigen BBQ-Sauce

mariniert. Fertig gezupft!

Putenmedaillons gebraten ® 96 4x 2.500g 5721025
Zarte Medaillons, fein gewlrzt und saftig gebraten

Rinder-Filetgeschnetzeltes ® D6 4.500g 12902045
Hergestellt aus bestem BLOCK HOUSE Filetfleisch

Hamburger Spiefle @D @ D6 30x  80g 10005285
Der Saté-Spield im BLOCK HOUSE Style.

Kerniges Rinderhackfleisch, neutral gew(rzt

und vielfaltig einsetzbar

Rindfleischspief’ ,Gaucho* @D S S 5 20x  80g 13202080

Der Saté-Spield im BLOCK HOUSE Style. Premium Beef,
ideal fur kraftige Saucen wie unsere Teriyakisauce

WIR SIND IN ALLEN BEREICHEN VOR-
REITER BEI NACHHALTIGEM HANDELN.
UNSER EIGENES, REGIONALES
RINDERZUCHTPROGRAMM IST HIER-

FUR NUR EIN BEISPIEL, Bﬁ(

BEST STEAKS SINCE 1968




FISCH <

Lachsfilet D
Roh, mariniert mit wertvollem Rapsol. Ideal fur
die Sous-Vide-Garung! (Fischeinwaage TK 160 g)

Riesengarnelen in Knoblauchsud D
In Knoblauchcreme sous vide gegarte Garnelen
(10 Stiick/Beutel)

Riesengarnelen in Curry-Safran-Sauce D
Riesengarnelenschwanze ohne Schale,

sous vide gegart in einer Sauce von Kokos,

Curry und Safranfaden

Knuspergarnelen @3 D
Saftige Garnelen in einem knusprigen Tem-
pura-Panko-Mantel (ca. 30 g/Stlick)

(X}

(X

(X

®

®

12x

180¢g

12xca.440¢g

12x

220g

3.000¢g

2122 082

2722003

2122005

5722 036

WILDE SEE BOWL




VEGETARISCH UND VEGAN

Falafelballchen D0 6 5x 1.000g 5213003
Knusprig vorgebackene Kichererbsenspezialitat

Gyros vegan DODG 12x  250g 2121224
Pflanzlich und mindestens genauso lecker. 5x 2.000g 2221283

Kraftig mariniert fir vielfaltigen Einsatz!

Veggie-Chicken Teriyaki S0 G 12x  250g 2121219
Klassischer asiatischer Genuss mit zarten und 5x 2.000g 2221280
saftigen pflanzlichen ,,Hiihnchen“-Streifen

Gemiisecurry DODG 12x  400g 2110149
Cremige Sauce mit Kokosmilch und viel 5x 2.000g 2210129
Gemiuse, mild-fruchtig abgeschmeckt

Kirbiscurry ,Thai“ DO G 12x 250g 2117000

Wiirfel vom Kiirbis und zarte Kichererbsen in
cremiger Kokosmilch und roter Wiirzmischung.
Vegan kann so lecker sein!

TAJ MAHAL BOWL KOS BOWL




BEILAGEN

Rote-Bete-Gemtuse
Wiurzig-fruchtig abgeschmeckt, schonend
sous vide gegart

Asia-Gemuse-Mix
Asiatische Gemiisemischung. Ideal fur Wokgerichte!

Freekeh Quinoa Mix

Bunter Mix aus Freekeh Quinoa und verschiedenen
Gemtsesorten. Perfekte, trendige Beilage oder
Basis flr eine Bowl!

Broccoli-Bohnen-Erbsen
Griines, zartes, sous vide gegartes Gartengemuse

Blattspinat in Erdnuss-Sauce
Unser feiner Blattspinat in einer cremigen Erdnuss-
Sauce, mit Chili und Ingwer abgerundet

Avocado-Tatar @D
Cremig-stuickig, fein mit Knoblauch und
Limette verfeinert

Basmatireis
Klassisch gekochter Duftreis

DO 5

D09

® 0

24 x

24 x
5x

24 x

24 x

24 x

24 x

24 x

150g

150g
1.000g

140 g

150 g

150 ¢

120g

140g

2113131

2113167
2213023

2120107

2113138

2113058

2119041

2120043
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DETOX BOWL GOA BOWL




ME ®

Frische Kiiche

RUFEN SIE UNS AN!

Unser Serviceteam informiert Sie gerne.
Unter 038851 92-100 sind wir fur

Sie montags bis freitags in der Zeit von
08:00 bis 17:00 Uhr erreichbar.




